SG Achim/BorBum/Hornburg 1. Herren Nordharzliga 2023/2024 Hinrunde

| Gegner | Treffen | Ort | Beginn |
Dienstag | 11.07.2023 | Trainingsauftakt 18:45 Uhr BorRum 19 Uhr
Donnerstag | 13.07.2023 Training 18:45 Uhr BorRum 19 Uhr
Freitag 14.07.2023 Training 16:45 Uhr BorRum 17 Uhr
Samstag | 15.07.2023 Testspiel FC Bleckenstedt Il | 14:30 Uhr Borlum 16 Uhr
Dienstag [ 18.07.2023 Training 18:45 Uhr BorRum 19 Uhr
Mittwoch | 19.07.2023 Testspiel SC Harlingerode 18 18 Uhr Vienenburg 19:30 Uhr
Freitag 21.07.2023 Training
Dienstag [ 25.07.2023 Testspiel SF Ahlum 17:30 Uhr Gr. Biewende 19 Uhr
Donnerstag | 27.07.2023 Training 18:45 Uhr BorRum 19 Uhr
Samstag | 29.07.2023 Testspiel SG Roklum/Winnigst.| 11:30 Uhr Roklum 13 Uhr
Sonntag | 30.07.2023 Testspiel TSV Lochtum 14:30 Uhr | Sportwoche Heiningen| 16 Uhr
Dienstag [ 01.08.2023 Training 18:45 Uhr BorlRum 19 Uhr
Donnerstag | 03.08.2023 Training 18:45 Uhr BorRum 19 Uhr
Freitag 04.08.2023 Training 16:45 Uhr BorlRum 17 Uhr
Samstag | 05.08.2023 Testspiel SG Bredelem / Astfeld] 16 Uhr Sportwoche Achim | 17:30 Uhr
Dienstag | 08.08.2023 Training 18:45 Uhr BorRum 19 Uhr
Mittwoch | 09.08.2023 Testspiel MTV Il 17 Uhr BorRum 18:30 Uhr
Donnerstag | 10.08.2023 Training 18:45 Uhr BorRum 19 Uhr
Freitag 11.08.2023 | Trainingslager Hohne
Samstag | 12.08.2023 | Trainingslager Hohne
Sonntag | 13.08.2023 [ Trainingslager Hohne

Anderungen jederzeit durch z.B. kurzfristige Spielabmachungen oder -absagen méglich !!!
Zu jeder Trainingseinheit immer Laufschuhe mitbringen !!!

Absagen nur personlich bitte immer an:

Bilal Kotliz: 0179 / 5435656 oder
Manni Wistuba: 0175 /4104015

Freitag 21.07. Tabata

01.08./03.08. Aquatraining



